Kaksen je tvoj zaznavni stil?

Svet okrog sebe zaznavamo preko Cutil: vid,
sluh, vonj, okus in otip. Ljudje dajemo pred-
nost enemu od omenjenih Cutil, na katerega
se bolj zanasamo, in mu dajemo prednost
pri zaznavanju, predstavljanju, pomnjenju in
sporocanju informacij.

Najpogosteje se zanasamo na nas$ vid, ob-
Cutek in sluh, kar pomeni, da pri nas prevla-
duje vizualni (vidni), avditivni (slusni) ali

kinesteti¢ni (Cutni) zaznavni stil.

VIZUALNI ali vidni
zaznavni tip svet za-
znava skozi slike in po-
dobe.

AVDITIVNI ali slusni za-
znavni tip svet zaznava

okolje skozi Cutilo za sluh.

Poznavanje zaznavnega stila je pomemb-

no tudi pri uéenju. Ce vemo, kateri je na$

najljubsi »kanal« za sprejemanje informacij,

temu lahko prilagodimo svoj nacin ucenja in

smo pri njem uspesnejsi.

Kako se lotiti u¢enja?

1.

Naredimo si nacért uéenja (doloCimo
¢as in odmore).

Postavimo si cilj (kaj se zelimo nauciti,
preverimo, kaj imamo za domaco nalo-
go).

Pripravimo si vse, kar potrebujemo
za ucenje. Pomembno je, da imamo
primeren prostor za u€enje in odstrani-
mo vse moteCe dejavnike.

Na hitro pregledamo snov, ki se je
moramo nauciti.

Snov preberemo drugi¢ in pri tem
uporabljamo dejavnosti za bolj uspe-
Sno ucenje. Lahko si podc€rtamo po-
membne dele, naredimo miselni vzorec,
plakat ali pa se posnamemo.

Ucenje je dejavnost, ki se jo lahko nauci-

mo! Ob skrbno naértovanem ¢asu in naci-

nu ucenja bo Solsko delo postalo lazje,

zanimivejse in prijetnejse!
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VIDNI ali VIZUALNI TIP

Znacilnosti vizualnega tipa:

*

najbolj si zapomni informacijo, Ce jo
vidi, svoje misli si vizualno predstav-
lja,

ima lepe zapiske,

je urejen in organiziran in dober nacr-
tovalec, moti jih razmetan prostor,
hrup ga ne moti in ima dobro koncen-
tracijo,

pri delu rad dela samostojno,

govori hitro, velikokrat se ne spomni
pravih besed,

med u€enjem veliko ¢eCka in govori,
med poslusanjem se nehote zasanja,
pozabi ustna sporoCila; da nas slisi,
nas mora videti,

rad bere; raje bere sam kot pa poslu-
Sa druge.

Dejavnosti, ki ti pomagajo pri u¢enju:

=

=

imej dobro urejene zapiske,

pri u¢enju uporabljaj barve, pregledni-
ce, miselne vzorce,

zapiske dopolni s slikami, tabelami,
grafi, zemljevidi,

izdeluj povzetke, plakate,

zapisuj svoje obveznosti in cilje.

SLUSNI ali AVDITIVNI TIP

Znacilnosti slusnega tipa

* najbolj si zapomni informacijo, €e jo slisi,

* med delom rad govori sam s seboj,

* raje govori kot piSe, dobro pripoveduje,

* rad glasno bere in poslusa zgodbe,

* uci se tako, da informacijam pois€e zvoc-
ne in besedne asociacije,

* rad sliSi navodila,

* glasbo ima raje kot risanje,

* tuji jeziki mu obiCajno ne delajo tezav,

* hitro ga zmotijo glasovi, prav tako dolga
tiSina.

Dejavnosti, ki ti pomagajo pri u€enju:

= UuCi se z glasnim govorjenjem in poslusa-
njem; prosi, da te sprasujejo in berejo,

= ko dobi$ nalogo, jo glasno ponovi,

=  priuc€enju si pomagaj s petjem, rimami,

=  poslusaj med poukom in sedi ¢im bliZje
ucitelja,

=  pri uenju tujih jezikov snemaj branje, ne-

pravilne glagole ...

CUTNI ali KINESTETICNI TIP

Znacilnosti kinesteti¢nega tipa:

*

*

*

je €uteC in situacije presoja z obcutki,
teZko sedi pri miru in se veliko giba,

rad se dotika ljudi, stoji blizu drugim,

uci se z delom in dejavnostjo ter z izkus-
njami, najbolj je zbran ob ronem delu,
vidni in slusni draZljaji ga ne motijo,

ima slabSe organizacijske sposobnosti,
veliko pozablja,

med govorjenjem uporablja roke.

Dejavnosti, ki ti pomagajo pri ué¢enju:

=

=

med u€enjem se gibaj in govori,

pri u€enju uporabljaj stvari, se jih dotikaj,
sestavljaj ali izdelu;,

izdeluj miselne vzorce, preglednice,

pri u€enju uporabljaj racunalnik,
podcrtaj navodila, obkroZi kljuéne bese-
de, pobarvaj pomembno,

ko ponavlja$, hodi in govori, snov zapoj,
poisCi rime,

uci se skupaj s prijateljem,

poskrbi za dovolj hrane in vode, saj z
gibanjem izgubi$ veliko energije,
zapisuj si datume obveznosti.



