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Znanje je moc.

(F. Bacon)

Dovoli si biti mocan!

W
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KAZALO

o Namesto uvoda
o Disleksija = tvoja posebnost

Tvoj najboljsi nacin ucenja?

Strategije za branje in
pisanje

Priprava na preizkus znanja

o Strategije za posamezne uéne
stile

Namesto zakljucCka




NAMESTO UVODA

bomo z nekaj besedami opisale, zakaj smo si zadale izdelavo vodi¢a ZA-
TE kot poseben izziv na nasi Studijski poti.

« Vodic je vec":en, spremlja te zdaj, uporabi$ pa ga lahko
tudi kadarkoli kasneje.

MogocCe ga bodo
lahko uporabili tudi
tvoji otroci. :)

o VodicCu je posveceno veliko pogovorov, timskega dela, predvsem
pa ustvarjalk.

. vodit ti lahko siuzi kot SN E@TFOKaZ ored prav vsakim

preizkusom znanja.

e Vodi¢ lahko ponudis tudi svojemu prijatelju,
¢e misli§, da bi mu lahko pomagal pri premagovanju tezav ali pa
kar tako.

. Vvodicjelahko ZaAbavna pot do uspeha.

o Vodic ti pomaga pri
Ki ti prinaSa mnogo
lepega, Cetudi se vecCino €asa s tem ne strinjas.

In najpomembnejsa misel, «ije bila jasna Ze Albertu
Einsteinu:

»Kdor nikoli ni napravil napake, ni niko-
li poskusil ¢esa novega.«

Zelimo ti veliko lepega ob poskusanju novegal!
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Kaj pomenijo oznake, ki jih boS sreCal/-a skozi prebiranje

vodnika?
Oznaci, napisSi oziroma
kakorkoli uporabi pisalo.

Preberi.

Albert se je znasel pred
dilemo.

Albert (ki naj bi, mimo-
grede, imel disleksijo) ti
ponuja reSitev.

Super pametni namig.




DISLEKSIJA €

= tvoja posebnost.

/ Obkrozi, kar najbolj velja zate.

KAJ TI PREDSTAVLJA I1Z2ZIV?

D

.

branje casovna crkovanje in spomin
organizacija pisanje

KAJ JE TVOJA PREDNOST?

resevanje domisljija vizualno cut za

problemov misljenje soCloveka



ZELIS ODKRITI NAJBOLJSI NACIN UCENJA ZASE?

ODKRIJ
SVoJ
UCNI
STIL!

— " =

/ Preberi spodnje povedi. S toCkami oznaci, v kolikSni

meri trditve drzijo zate. \

IZJAVA TOCKE:
1 — skoraj nikoli

1. Nekaj laZje razumem, e se o tem 2 — redko
- pogovarjam z drugimi ljudmi. 3 _ véasih
- 2. Pri pouku pozorno opazujem uciteljev 4 - precej pogosto

obraz.

3. Pri zapisovanju in branju uporabljam > - skoraj vedno
- barvna pisala za oznacCevanje.

4. Dobre zamisli dobim, kadar sem telesno
- dejaven.
- 5. Raje imam ustna kot pisna navodila.

6. Raje posluSsam besedilo, kot da bi ga
- prebral sam.

7. Bolj kot ustni opis poti mi ustreza branje
- zemljevida. —

8. SlabSe se odrezem pri pisnem
- preverjanju znanja kot pri ustnem.

9. Raje kot za mizo se u€im drugje (na tleh,
- na postelji ...).
- 10. Moji zapiski so nekoliko neurejeni.

11. Z lahkoto razumem in berem zemljevide,
- grafe in preglednice. —
- 12. Ne morem dolgo sedeti pri miru.



TOCKE

/ Nadaljuj s toCkovanjem.

l IZJAVA

13. Rad delam stvari z rokami. —

—
o

Ce nekaj delam, me prizgan radio moti.

—_—
-l

Kadar se u€im, potrebujem veliko premorov.

—
=

Pri govorjenju uporabljam tudi telesno govorico
(kretnje, gibe ...).

—
=

TeZko si predstavljam neznane stvari, pojave.

—
=

Raje kot da posluSsam navodila za izdelavo nekega

—_—
2

Rad pripovedujem Sale, zlahka si jih zapomnim.

[N
—

Kadar berem ali posluSam razlago, si veliko zapisujem.

21. Med posluSanjem razlage pogosto ¢eCkam po zvezku.

22. Tudi ¢e med razlago ucitelja ne gledam, si lahko veliko
zapomnim.

23. Rad ustvarjam modele iz tega, kar se ucim.

24. Ko pisem test, si zlahka predstavljam stran v zvezku,

25. Raje delam projektno nalogo, kot pa piSem spis.

26. Kadar piSem, zraven rad govorim. OO

N
=

Ko berem, v mislih »posluSam« besede.

N
e

Ce si zapisem, si bolje zapomnim.

)
0

Ljudi si ne zapomnim dobro po izgledu, zapomnim si,

w
o

Ce si zelim nekaj zapomniti, mi je lazje, &e si ustvarim

w
-

Ce se uéim na glas, si bolje zapomnim.

w
N

V mislih si lahko predstavljam, kar berem ali se u¢im.

Odli¢éno!

Blizas se svojemu rezultatu, ki ti bo olajsal pri-
pravo na preverjanje znanja.
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/ Prepisi svoje toCke v prazna polja.

2. 4. 1.
3. 9. 5.
7. 10. 6.
1. 12. 8.
14. 13. 17.
20. 15. 19.
24. 16. 22.
28. 18. 26.
30. 21. 27.
32. 23. 29.
33. 25. 31.
SKUPAJ SKUPAJ SKUPAJ

VIDNI ucni stil TELESNO GIBALNI SLUSNI uéni stil

ucni stil
Razlaga rezultata:

NajvisSji sesStevek tock ti pove, kateri je tvoj najmocnejsi ucni
stil.

"wvoaw

Popolnega ucnega stila ni, pri vsakem Cloveku se meSajo vsi
trije. Rezultat pa lahko pokaze velike razlike med stili posameznika.
Ce je tvoj sestevek tock pri katerem od stilov 40 ali veg, je ta stil Se
posebno moéan. Ce pa je sedtevek 20 ali manj, pa pomeni, da je ta

stil precej Sibak.
9



kAJ spLoH pomeni mos UCNI STIL - )f\)i%
'k

i

\ ! ‘. /
:@“l_//‘/‘ Z\
i 0, <

? ;/ ))‘ e je veliko slikovnega gradiva, ki si ga
i bolje zapomnim;

LazZje se u€im, Ce:

e si skiciram, riSem:;

e sisnov lahko predstavljam v mislih;

e Opazujem;
e se drzim postopkov;

e silahko snov predstavljam celovito ...

TELESNO GIBALNI ucni stil

- g /Z
4 =~ Lazje se ucim, Ce:
r il . L
FC 5o 41« uenje spremljam z zZivahnimi
A N SR : . L
F>—N kretnjami, gibanjem in skiciranjem;

e se stvari lahko dotikam, jih
preizkusim;

e Si snov podcCrtujem;

Lazje se u€im, Ce:

e snov lahko samo posluSam;

@

\\(\

W
a

r\-\, B LY
|V N

¢

. dobim usta navodila;

ﬂ@[\\;
Z .;/)/yj

/ .
& B g

'« se s seboj glasno pogovarjam;

e nisem v hrupnem okolju;

e se ucCim v paru;

e sisnov lahko zapojem.
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Se preden ti izdamo skrivnost strategij, ki so pisane na koZo tvojemu
uénemu stilu, so tu strategije za branje in pisanje, ki ti bodo pomagale
pri vseh aktivnostih, ne le pri pripravi na preizkus znanja.

STRATEGIJE ZA BRANJE IN PISANJE

<> it
J J(J@ |:{> ZA HITREJSE IN TEKOCE BRANJE

« Podcrtuj klju€ne besede. Da se bo$ kasneje k besedilu

. Pobarvaj kljuéne besede. lazje vrnil in se ga spomnil.

|:> ZA BOGATENJE BESEDNEGA ZAKLADA

o Ce besede ne razumes, vprasaj, kaj pomeni.
e Naredi si lasten slovar novih besed. Zraven pripiSi tudi

e Za nove besede poisSci ¢im veC moznosti uporabe.

|:> ZA RAZUMEVANJE IN ZAPOMNITEV

e Med branjem si ustvarjaj miselni vzorec.
e Prebrano si lahko belezisS tudi na ¢asovni trak ali kartice.

e Posnemi svoje ali prijateljevo branje in si to veCkrat predvajaj.

:,w |:{> ZA PISANJE IN PRAVOPIS

e Naredi si karton€ek z jezikovnimi pravili, ki se jih najtezje
zapomniS. Uporabljaj ga pri pripravah na preizkus znanja.
Ko bos pravila vecCkrat uporabil, si jih boS hitreje zapomnil.

e Pri pisanju si pomagaj z izgovarjanjem. Pisi tako, kot
izgovarjas.

e« Za lazje pisanje daljSih besedil si pomagaj z risanjem
miselnih vzorcev in pojmovnih mrez.

11



KAKO naj se organiziram pred . - b
preizkusi znanja? ) ,J\ Y H
D=4y

Za boljSo ¢asovno in vsebinsko organizacijo so kljucni trije

elementi:

e urnik belezenja preizkusov znanja;

e Zzbiranje in pregled snovi, vsebin, ki pridejo v postev za preverjanje

znanja;

e oblikovanje na€rta u¢enja, tedenska urnika.

BRSNS Y
@u// Z\ Vodi si mesecni urnik
7 @J - k i ustnih in pisnih
] il Q _)J ocenjevanj znanja.
Moj seznam preverjanj znanja za mesec JANUAR
PON TOR SRE CET PET
Datum 1.1.2018 | 2.1.2018 | 3.1.2018 | 4.1.2018 | 5.1.2018
ustno
pisno
Datum 8.1.2018 [ 9.1.2018 [10.1.2018 | 11.1.2018 [ 12.1.2018
ustno
pisno

12



Oceni jih po pomembnosti od 1
(najmanj pomembno) do 5 (najbolj

pomembno).

Preglej vsebine, ki jih
ras predelati oziroma ponoviti.

Glavni predmeti, ki
jih moram ponoviti

Test ali spraseva-
nje (da ali ne)

Prioritetna lestvica

slovenscéina

da

biologija da 2
nemsc¢ina ne -
anglescéina da 2

Razmisli, kdaj se
najlazje ucCis. Vsak
dan se poskusaj

uciti ob istem €asu.

13
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- _  Z uéenjem

B ~ ali ponavlja-

njem zacéni
tukaj!




Naredi si dnevni urnik in se
ga ¢im bolj drzi. Opremis$ ga
lahko tudi s slikami, ¢e ti bo

tako bolj vSeC in se ga bos lazje

pouk
9.00 pouk pouk
10.00 telovadba pouk pouk
(test kemija)
11.00 telovadba pouk pouk
12.00
13.00 pouk
(test matematika)
14.00 pouk pouk
15.00 voznja
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

Doma si uredi svoj

kotiCek za ucenje. Ta

naj bo dovolj prostoren in
urejen.

14



3 NAJBOLJ POMEMBNO

pred in med ucenjem je:

@ < |
—
/ Dopolni, ker to Ze obvladas. >
Pij dovolj I Mozgani jo
za razmiSljanje nujno potrebujejo.
Veliko se

Zdrav bos, bolje se boS pocutil,
pa tudi energije bos imel vec.

Vzemi si ODMOR!
Mozgani bodo naucCene informacije

lazje predelali in shranili.

15



KAJ naj naredim, da se bom lazje
pripravil na preizkus znanja?

Naslednje strategije dela so uéinkovite za vse, ne glede na
ucni stil ali karkoli drugega. Preberi si jih in jih poskuSaj zaceti

upostevati pri u€enju ter pripravah na preverjanje znanja.

Delo si razdeli na majhne

korake. UCi se poglavje za
poglavjem, nikakor ne vsega

naenkrat.

\(p\‘(\oq 1. Podcrtaj/pobarvaj kljuéne besede v enem
poglaviju.

2. Po zaklju€ku branja poglavja, preleti podérta-
ne klju¢ne besede. NajpomembnejSe izpiSi na
dodatni list.

3. V kratkem odstavku zapiSi, zakaj je poglavje

pomembno (povezi izpisane kljucne be-
sede).
« 1 Na koncu postopka imas pred
iQ* seboj kratek povzetek poglavja.

Naredi to za vsako poglavje in
naredil si bosS izvrstne zapiske
kljuénih poudarkov snovi.

16



N P
~(ﬁ7::_;),j{"~ s Z-} Med uCenjem opazuj

A . & 4 | . - =

Y @/@ @ &? samega sebe in spremljaj

/Q@\/) svoje razumevanje.

C Pri tem ti lahko pomaga vidni znak
\Q— na mizi ali na steni pred tebo;.
Ce ti misli odplavajo, te bo le-ta pR\N\ER

opozoril na ponovno vzpostavitev

pozornosti za ucenje.

KO
1. Pojdi nazaj in ponovno preberi.

2. PoisCi pomen besede, besedne zveze, ki je ne

razumes.

3. Razjasni si vsebino, koncept.

4. Postavljaj (si) vprasanja.

V obliki sheme si
oznacuj ali zapisuj vrst-
ni red dogodkov.

17



Med Solskim letom si izdelaj
svoj lastni slovar neznanih besed.

Poleg zapiSi tudi pomen besed.

|

Ena beseda ima lahko vec¢ razlicnih

\ l/
\Q: pomenov.
Besedi pripiSi pomen tudi, ¢e jo srecas

pri katerem od drugih predmetov.
\\//‘ /"/‘3—? /\//

Priskrbi si stare @u/H e

preizkuse znanja in jih /Q\\@\(g\} 9\

" i O i

resi. //7 “@“\V
samolepilni

Imas tudi sam kaksno idejo? Napisi jo na

/ listiC in jo upoStevaj pri ucenju.

g

Zavedaj se, da so

______ﬂ N / —
\Q\ tvoje ideje neprecenljive

in zate najboljse!

18



Zdaj pa ... skrivnosti strategij razlicnih u¢nih stilov. Se Se
spomni$, kateri je tvoj?

Ce ne, hitro prelistaj nekaj strani nazaj, kjer je rezultat tvojih tock,
Ki ti pove, kako se najlazje ucCis.

Obkrozi svoj ucni stil
/ v oblagku.

STRATEGIJE ucenja, primerne za VIDNI
ucni stil

Pri uéenju uporabljaj
miselne vzorce. Najbolje je, Ce si
jih izdelas sam, lahko pa uporabis
Koristili ti

bodo tudi pri

ze izdelane.

hitrem preletu

PAMETNA
\ [ZBIRA

. povzetek _
kel judnd elementd
. lajo, zaporenite?
. slikovni Seeminy

RLELAJ . priviacno 2 o
os. SAM -
BaRVE

YNBPRR) e 0B S
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Uporabljaj ; F k
sheme in diagrame ;\@ 9
za lazjo predstavo. i 4
VIDNI uéni stil
PRIMER
Dogodek/ Kljuéni
Naslov : .. _—
informacija poudarki/bistvo
1 3 Ob u&enju si skiciraj
y ¥ dogodke, pojave ... Lahko
y < 4\/ . . . v .
: tudi prilepis kaksno sliko. To
ti bo olajSalo kasnejSi priklic.
. . ) > = >
Med ucenjem si podcr- y J@ y )\’
pobarvaj klju¢ne besede. 4 %@“‘“\V

\ /

_—  Sistemati¢no uporabljaj
\Q\ razliéne barve za razliéne

namene.

20




Izdelaj si kartice s

VIDNI uéni stil

kratkimi stavki oziroma
kljuénimi besedami, lahko

jih opremis tudi s slikami. Te
ti bodo pomagale pri
ponavljanju in priklicu snovi.

Pri u€enju zgodovine si naredi
¢asovni trak zaporedja dogodkov.
Uporabi razlicne barve, slike ...

21



ABBA — pop skupina (je akro-
nim iz imen ¢lanov zasedbe)

A: Agnetha V'R\N\ERP\
B: Bjorn

B: Benny

A: Anni-Frid

@“}fi Izpiske si oblikuj v obliki
[ i
Ziy/i/ﬁ vprasanje-odgovor.

zaCetne Crke, ki ti pomagajo
priklicati pomembne informacije.

Uporabljaj akronime —

Z:. Znam, Ce sedim spredaj.
N: Najprej preberem vprasanja.

A: Ampak brez panike, normalno di-
ham.

M: Moram samo poiskati kljuCne be-
sede in dobro poslusati, potem

znam!

(VPRAZANIE | ODGOVOR )
kaoj 5 j2 | Vsok dan do istom
ma}bnljt Touth . ?-:u“-'ntm it
oeiti? | vspen Veemje
Kie naj V rejenem, viakit
gt wima - istem prostori.
Na koy . Yodo '
ne va LA X Paai"t'{k .
porakiti £ | . aktivee
o MOve
L . nﬁau&1ﬂ.piiﬂ A
DA o g
@u~%~é Na spletu si lahko
4 J@@( 3 poi$ée$ ze oblikovane predio-
. S )
Y o p— “\\’//

22

ge za delanje zapiskov.




Uporabljaj mnemotehnike:
Predvsem za obseZnejSe

informacije, nasStevanje ... za
karkoli, Cesar si zares ne

mores$ zapomniti.

Vkljucujejo tako vidne kot
tudi slusne elemente.

because
biq
e\ephants T T
Can
A Jways
npset
Swmall —
& lephants

PLANETY - oo vrcki

. MERKUR Mla.de

. VENERA Yevevice
ZEMLIA N T

. MARS Mofega

_JUMTER Javortia,
. SATYRN

VRAR r [Jeradle
 NEPTUN Nakit W

bLuton Pete
-
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Glasno beri ali pa naj ti

re nekdo drug. Tako si boS veliko
zapomnil.

~(" )~ Branje si posnemi, da se bo$ lah-
b ko ucil iz zvo¢€nih posnetkov.

Med uCenjem si izdelaj kartice ali
sestavljanke s klju¢nimi besedami,
cami. Pri ponavljanju ti bodo pomagale

hitrejSi priklic in povezovanje vsebine.

sk

z

r@iz"‘\”hﬁ UCi se v paru ali manjsSi

- &5 P .

V X1 - am 2 c 2

y J*(jg lﬁ skupini. Ce to ni mogoce, se
7 ‘\/“‘/ !”' o
/’z@*\/

Ci skupaj s starsi.

Dobro poslusaj uéiteljevo
razlago in si sproti zapisuj
ne informacije, besede.
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TELESNO GIBALNI ucni stil

Pri u€enju si pomagaj z
gestami in mimiko obraza. Kasneje

se bos preko teh znacilnih gibov snov

lazje spomnil.

Med ucenjem si podértuj,

pobarvaj klju¢ne besede.

l

v Sistemati¢éno uporabljaj

\Q\‘ razlicne barve za razlicne
namene.

25



o O
) /,’\/ . .
;;/;,_,Z,\z O Kaj pomenijo vsa ta
7 I > \gize navodila v testu in pri
g \/'i;i’_;, ‘ 4 . .
4 ;\@\/J sprasevanju?

Ponujam ti
SLOVARCEK!

\ /

—

-( )- SLOVAR kljuénih nalog
~ pri preizkusu znanja

1IZRACUNAJ = poiséi steviléni odgovor.
PRIMERJAJ = odkrij podobnosti in razlike.
RAZLOCI = primerjaj dele informacij in poiséi razlike.

DEFINIRAJ = podaj natan€en opis necesa.

= zapiSi ve€ povedi, s katerimi dobimo pregled besedila ali do-

godka.

RAZPRAVLJAJ = predstavi staliS€a o temi (za in proti) in povej Se kra-

tek zakljucek.

POJASNI = pokazi, da razume$ neko vsebino, razlozi.
ILUSTRIRAJ = uporabi primere, da pojasnis$ informacijo.
NAREDI SEZNAM = zapiSi vecje Stevilo postavk v zaporedju.
POVZEMI = predstavi sploSno obnovo besedila, dogodka.
OBNOVI = naredi kratek sestavek, ki sporoca glavni pomen.

DOKAZI = z logiénim sklepanjem razlozi, da je nekaj resni¢no.

26



KAKSNE so moje moznosti za prilagojen
preizkus znanja?

Sola ti je, kot uéencu z disleksijo, dolzna zagotoviti nekatere

prilagoditve.
KATERE?

To je odvisno od vecC razlicnih dejavnikov. Bistvo prilagoditev
je, da so namenjene vsakemu uéencu posebej, zato ti predlagam,
da se o njih pogovoris najprej s specialno in rehabilitacijsko pedago-

ginjo na Soli, seveda pa tudi s posameznimi ucitelji.

NEKATERE OD PRILAGOTEYV PRI
PREIZKUSU ZNANJA:

PRILAGODITVE PROSTORA:

e Vnaprej doloCen sedezni red.
e Dovolj svetla ucilnica.

e Na voljo ti je prostor, kamor se

lahko umaknes.
(XX

PRILAGODITVE GRADIVA:

Uporaba barvnega papirja.

Tip pisave, ki ti najbolj ustreza.

Velikost pisave 12-16 pik.

Vecji razmik med vrsticami (1,5-2).

27



PRILAGODITVE PRI BRANJU:

Obarvan, neblescec papir.

Uporaba bralnega ravnilca.

KrajSe vrstice in povedi.

Besedilo razdeljeno na kratke sklope.

Podcrtane kljuéne informacije pri daljSih

navodilih.

Poenostavljena umetnostna besedila.
(X X )

PRILAGODITVE PRI PISANJU

Uporaba kartonCkov s slovniénimi

pravili, besednimi vrstami ...

Uporaba racunalnika.

Podaljsan C¢as pisanja.

Vel prostora za pisanje.

Dodatni list papirja.

Uporaba prilagojenih pisal.

28



Na prejSnjih straneh je omenjena le pescica
prilagoditev. Obstaja jih namrec€ toliko, kolikor imamo

.....

izkazovanju svojega znanja.

ZATE GRE! Zato imej pogum tudi sam povedati, kako
bi najlazje izkazal Sirino svojega usvojenega znanja.

ZACNI ...

V POGUMU SE SKRIVAJO TVOJA
|IZNAJDLJIVOST, EDINSTVENOST,
MOC IN CAROBNOST.

ZACNI ZDAJ.
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NAMESTO ZAKLJUCKA ...

»Drevo mora v globino, da lahko zraste v nebo.«

(Rudi Kersevan)

In tako kot drevo, tudi ti in mi vsi skupaj. Postaviti temelje je
bistvo, ki drzi pokonci vse, kar nalagamo nanj. Naj bo to ustno
sprasevanje pri matematiki, pisni preizkus znanja pri anglescini ali
pa plakat pri Sportu. Vse zahteva organizacijo, TVOJO
organizacijo in iznajdljivost, vse ostalo se kmalu z vajo in delom
spravi na svoje mesto ter dosezes cilj, ki ga zelis.

Upamo, da bo priroCnik postal tvoj zvesti spremljevalec in
pomocnik. Najprej za nacrtovanje, nato pa tudi za uporabo kaksne
od opisanih strategij.

W

Pa sre¢no — pri rasti v nebo. ﬁ Z:r

Zelimo ti, da doseze$ zvezde! *
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